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本材料是为预防在韩外国留学生感染新冠肺炎，在“新冠肺炎疫情下
大学生个人防疫行为准则”基础上翻译和制作的外语版本。
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1.  基本防疫守则

►  为预防新冠肺炎并防止疫情传播，遵守个人防疫守则至关重要 
-  日常生活中请始终牢记以下重要守则内容，努力预防新冠肺炎

感染

重要守则内容

[第一守则]
随时随地佩戴口罩、

勤洗手

[第二守则]
严格遵守

社交距离规定

[第三守则]
有疑似症状或怀疑自

己感染时立即接 
受检查

[第四守则]
不去封闭设施及人 

流密集场所

[第五守则]
在指定场所用餐， 
用餐时禁止对话
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基
本

防
疫

守
则

►  无关滞留资格与国籍，以下检查对象可免费接受新冠肺炎检
查，在韩国感染*时免收治疗费及隔离费用**，有疑似症状时需
立即接受检查 

*  境外输入（从海外入境后居家隔离期间确诊）时，根据互惠原
则，按国家分为全额补贴、部分补贴、不补贴

**  发生违反防疫守则、不执行隔离场所变更命令等个人归责事
由时，将不予补贴治疗费与隔离费用 

新冠肺炎免费检查对象

疑似患者 与确诊患者接触后14天内出现新冠肺炎临床症状者

调查对象中
的有症状者

①  根据医生检查，有新冠肺炎临床症状、疑似感染新冠
肺炎者

② 从海外回国后14天内出现新冠肺炎临床症状者
③  与新冠肺炎韩国集体感染存在流行病学相关性， 

认定需要接受诊断检查者

主要临床症状：发热（37.5℃以上）、咳嗽、呼吸困难、怕冷、肌肉痛、 
头痛、咽喉痛、嗅觉•味觉丧失或肺炎等
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1.  基本防疫守则

※  无关社交距离限制等级、流行病学相关性、有无症状、地区，可免
费接受新冠肺炎检查（截至另行公告前，包括外国人）。可免费检
查的筛查诊所位置请咨询呼叫中心（☎ ，☎区号+120）或
管辖区内保健所

符合以下情形时，建议积极接受检查（调查对象中的有症状者包括在
以下①中）

① 家人（同住人）或在同一设施生活的人出现新冠肺炎临床症状时

② 接触过海外入境未满14天的家人（同住人）、朋友、熟人时

③ 考虑到社区流行趋势，访问过确诊者发生机构或场所时

④ 紧急筛查或快速抗原检查结果呈阳性时



新冠肺炎疫情下外国留学生的个人防疫守则 4

2. 到校上课时 

►  (上学前) 上学前在家确认健康状态、认为有疑似症状时不去学
校并联系导师、校内传染病应对部门、国际处职员等
-  访问附近的筛查诊所或临时筛查诊所接受诊疗、检查 
※   发现新冠肺炎临床症状时，前往筛查诊所前请先咨询呼叫中

心（☎ , ☎区号+120）或管辖区内保健所，出发前必须
佩戴医用口罩且禁止使用公共交通

-  即使检查结果呈阴性，症状存在期间也要在家充分休息并观察
症状发展

-  新冠肺炎临床症状好转时，通知导师或校内传染病应对部门、
国际处职员后上学 

※  体温持续38℃以上或症状严重时，重新前往筛查诊所

出现以下情形时暂停上学

①  接到保健当局的居家隔离通知时，暂停上学并在家居家隔离2周
②  同住人中有居家隔离者时，在同住人解除隔离之前暂停上学

  ※  但是，同住人接到隔离通知后“立即”在其他设施进行隔离，与本
人并无接触时除外

 ③  本人或同住人因有疑似症状接受诊断检查后，在检查结果出来之前
暂停上学

►  (上学时) 在校内时刻佩戴口罩、听课时隔开坐，严格遵守社交距
离规定
-  尽量避免参加多人一起用餐的聚会（留学生会、社团等），放学

后不在校内逗留，尽可能马上回家
►  (上学后) 发现发热、呼吸道症状等疑似症状时，立即联系导师或

校内传染病应对部门、国际处职员
-  前往附近的筛查诊所接受诊疗、检查，检查结果出来后马上联

系导师或国际处职员

到
校

上
课

时
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3. 日常生活时

 在宿舍内生活时

▪ 在宿舍生活时，通过勤洗手、手部消毒等严格管理个人卫生，努力预防新
冠肺炎感染 

▪ 除非必要，否则避免在宿舍楼的各楼、各层及各房间之间移动，尤其禁止
在房间内共同分吃食物

▪ 一个房间住两人以上时，避免在屋内交谈，交谈时佩戴口罩并遵守个人
距离规定 

▪ 离开房间时必须佩戴口罩，为避免造成公共空间（厨房、洗衣房、卫生
间）拥挤，错开时间使用并尽量减少逗留时间

-  尽量避免在公共空间吃东西、交谈、打电话等可能会产生飞沫的行为

-  尤其是在宿舍内烹饪时务必佩戴口罩，然后在独立房间或设有隔板的
餐厅用餐

▪ 可以自然通风时，时时开窗通风；通风困难时，每天定时通风三次以上

▪ 出现发热等疑似症状时，马上通知宿舍管理员，并按照管理员的指示行
动

※  出现疑似患者时，宿舍管理员需确认疑似患者是否戴上医用口罩后
使其在单独的独立空间内等待，然后联系呼叫中心（☎ 、☎区号
+120）、保健所后按指示采取措施
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 在校外活动时

▪ 外出后勤洗手等严格管理个人卫生，努力预防新冠肺炎感染 

▪ 本人或同住人出现发热、呼吸道症状等疑似症状时，在房间内也须佩戴
口罩并避免交谈  

-  出现疑似症状时马上前往附近的筛查诊所接受诊疗、检查

▪ 共同烹饪食物并食用时，烹饪时必须佩戴口罩，并分开用餐、盛饭单吃、
用餐中避免交谈，尽可能地减少飞沫传染的可能性 

▪ 可以自然通风时，时时开窗通风；通风困难时， 
每天定时通风三次以上

  社团、宗教活动等小型聚会活动时 

▪ 积极利用线上等非面对面、无接触形式的活动，存在发热、呼吸道症状 
(咳嗽、咽喉痛等)时不要参与

▪ 时刻佩戴口罩，遮挡口鼻、出入时配合检查有无症状（发热、呼吸道症状
等）及名册（电子或手写）登记管理（保管4周后销毁）等防疫措施

▪ 就坐时隔座坐，与他人保持2米（至少1米）以上距离

▪ 禁止合唱等唱歌（唱诗班、合唱团等）、大声说话或祈祷等产生大量唾沫
星儿的行为 

▪ 严格禁止在餐厅以外的场所吃东西，禁止使用公共用品（毛巾、杯子等），
坚持使用个人用品

▪ 避免参与直接接触、面对面的聚会及活动（研讨会、露营、宗教小型聚会
等），不得不参与时严格遵守防疫守则

日
常

生
活

时
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4. 计时工作时

 留学生计时工作相关规定 

▪ 禁止留学生从事营利、就业活动，但提前取得计时工作许可时则除外  
-  通常仅限于学生从事的兼职水平的计时工作（单纯劳务等），以营业执

照为准，禁止从事制造业及建筑业、E1~E7专业领域及E-9、E-10领域
※  专业领域（E1~E7）方面，具备相关条件时允许从事滞留资格以外的

活动；制造业方面，仅限持有韩国语能力考试TOPIK 4级（修完KIIP 4
级）时允许

▪ 携带标准劳动合同、营业执照、大学负责人的计时工作确认书等相关材
料，在出入境事务所申请即可

许可流程

填写雇佣合同

与雇佣当事人的雇佣合同
（标准劳动合同、写明时薪）

填写计时工作确认书

由大学留学生负责人填写

申请

附件、线上或访问申请

许可、不许可

粘贴许可标签或在线打印许可证
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▪ 仅限具有一定水平的韩国语能力，专注于留学活动，取得大学留学生负
责人确认时允许
-  (学位课程留学生，D-2)以申请日为准，上一学期平均成绩在C（2.0学

分）以上，TOPIK 3~4级（修完KIIP 3~4级）*以上资格证持有者
* 计时工作许可所需的韩国语能力条件 

-  专业学士及学士1~2年级：持有TOPIK 3级（修完KIIP 3级）以上资格
证

-  学士3~4年级及硕士、博士：持有TOPIK 4级（修完KIIP 4级）以上资格
证

-  英语Track课程与年级无关，必须具备与TOEFL 530相当的语言能力

-  (语言进修课程，D-4)整个进修学期的平均出勤率在90%以上，TOPIK 2
级（修完KIIP 3级）以上资格证持有者

▪ 仅限在各课程的每周允许时间范围内进行计时工作
※  不具备韩国语、英语能力时，不管是否在教育国际化力量认证大学就

读，只能在规定时间的一半范围内允许
-  (语言进修课程)每周20小时以内（认证大学每周25小时以内）

※  学期中的公休日（包括周六）及假期在内，每周20小时以内，入境满 
6个月后才能进行计时工作
-  (本科课程)每周20小时以内（认证大学每周25小时以内）

※  学期中的公休日（包括周六）及假期期间不限时（计算每周允许时间时
除外）
-  (硕士、博士课程)每周25小时以内（认证大学每周30小时以内）

▪ 未取得许可下工作或取得了许可但违反许可条件时，可依据《出入境管
理法》采取强制出境、禁止计时工作许可等措施  
※  从事建筑业领域时，一经发现一律限令离境

计
时

工
作

时
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4. 计时工作时

 计时工作的防疫守则 

▪ 出现发热或呼吸道症状（咳嗽、咽喉痛等）时禁止上班，工作期间出现发
热、咳嗽等症状时，立即通知经营者后佩戴口罩回家  

-  回家后确认健康状态，疑似症状持续时，前往附近的筛查诊所接受诊
疗、检查，并联系导师或校内传染病应对部门、国际处职员，告知其检
查事实
※  发现新冠肺炎临床症状时，前往筛查诊所前请先咨询呼叫中心（☎

、☎区号+120）或管辖区内保健所，出发前必须佩戴医用口罩
并禁止使用公共交通

▪ 时刻佩戴口罩，与其他人保持2米（至少1米）以上距离并定时洗手、给手
部消毒等 

▪ 咳嗽或打喷嚏时用手纸、衣袖遮挡口鼻

▪ 避免做出唾沫星儿飞溅的行为（大声交谈、不必要的交谈、打电话）或身
体接触（握手、拥抱等） 

▪ 使用个人茶杯等个人用品，不要使用公共用品，对个人工作服等进行严
格的卫生管理，禁止与他人共用

▪ 常用的办公用品（电话、耳麦、麦克风等）使用一次性套罩或定期消毒

▪ 使用单位食堂时，尽量坐成一排或之字形，盛饭时使用公用夹子、盘子、
勺子等 

▪ 休息室禁止多人同时使用，避免使用室内吸烟室，尽量使用室外吸烟室

▪ 可以自然通风时，时时开窗通风；因使用空调等很难长时间开窗通风
时，每2小时通风一次以上  

▪ 避免参加小型聚会、社团活动、聚餐等，下班后马上回家



新冠肺炎疫情下外国留学生的个人防疫守则 10

 

参考：筛查诊所位置咨询、需要口译时的联系电话

►  想查询附近的筛查诊所时，咨询疾病管理厅呼叫中心（ ）；需要
口译服务时，咨询法务部外国人综合咨询中心（1345）、旅游咨询中心
（1330）、雇佣劳动部外国人力咨询中心（1577-0071）

电话 营业时间 咨询及口译支持语言

疾病管理厅呼叫
中心

24小时
连接法务部外国人综合咨询中心
（1345）

1345
法务部

外国人综合咨询
中心 

24小时 英语、中文

09:00~18:00

日语、越南语、泰语、印尼语、俄语、
蒙语、孟加拉语、巴基斯坦语、尼
泊尔语、柬埔寨语、缅甸语、法语、
德语、西班牙语、菲律宾语、阿拉伯
语、斯里兰卡语

1330
韩国旅游发展局
旅游咨询中心

24小时 英语、中文、日语

09:00~18:00 越南语、泰语、马来语/印尼语、俄语

1577-0071
雇佣劳动部

外国人力咨询 
中心

09:00~18:00

越南语、菲律宾语（英语）、泰语（老
挝语）、蒙语、印尼语（东帝汶语）、斯
里兰卡语、中文、乌兹别克语、吉尔
吉斯语、巴基斯坦语、柬埔寨语、尼
泊尔语、缅甸语、孟加拉语

计
时

工
作

时
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参考 1 传染病预防守则

疾病管理本部KCDC

用香皂仔细洗手 
30秒以上

咳嗽时用衣袖 
遮挡口鼻！

[正确洗手的六步骤]

[正确的咳嗽礼仪]

手掌

必备卫生 
纸或手绢 用衣袖遮挡 咳嗽后用 

香皂洗手

手背

双手交握 大拇指 指甲缝

手指缝

正确洗手与咳嗽礼仪 
可以预防很多传染病。

发行日期 2019.11.5

新冠肺炎和流感同 新冠肺炎和流感同 
时流行时时流行时
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参
考

参考 2 新冠肺炎行为守则

疾病管理厅

新冠肺炎和流感同 新冠肺炎和流感同 
时流行时时流行时 呼吸道感染 

疑似患者的行为守则
一般守则

居家注意事项

前往医疗机构时注意事项

流感抗病毒药物服用者的注意事项

• 在室内设施、人流密集的室外必须佩戴口罩
• 经常用流水和香皂仔细洗手30秒以上
• 非必要时（去医院等）尽量避免外出，不得不外出时务必戴口罩
• 尽可能减少与他人接触，不去人多的公共设施

• 尽量待在独立的空间内，与家人或同居者保持2米距离 
※ 尤其避免与高危人群（婴幼儿、老年人、慢性疾病患者等）接触

• 单独使用个人用品（个人毛巾、餐具、手机等）
• 经常接触的物体表面需每天进行清洁和消毒

• 出现发热或呼吸道症状等时，在筛查站、呼吸道专科门诊、附近的医疗机构接
受诊疗或检查

• 前往医疗机构前，先致电告知症状并提前预约
• 前往筛查站、呼吸道专科门诊或医疗机构时，尽量使用私家车且务必戴口罩

• 服用抗病毒药物并确认发热等临床症状
• 服用抗病毒药物后退烧时，24小时内不再出现症状时返园、返校、上班
• 服用药物24小时后仍有发热、呼吸道症状时，携带检查委托书并到筛查站接受

检查
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疾病管理本部KCDC

参考 3 居家隔离患者的生活守则

居家隔离患者的生活守则
为防止感染传播，禁止外出

※ 居家隔离对象请依据《传染病预防及管理相关法律*》配合隔离，以防疾病感染传播。
* 根据第80条（处罚规定），违法者将被处以300万韩元以下的罚款。

在独立空间内单独生活
ㆍㆍ关闭房门，开窗通风换气  ㆍㆍ单独用餐

ㆍㆍ尽量使用配有单独卫生间及盥洗台的空间（共同使用时，使用后用含氯漂白剂等家用
消毒剂消毒）

不与家人或同居者进行交谈等接触
ㆍㆍ不得不接触时，禁止面对面且佩戴口罩保持2米以上距离

使用个人用品（个人毛巾、餐具、手机等）
ㆍㆍ衣服及寝具类单独洗涤

ㆍㆍ餐具等分开保管，洗干净前禁止其他人使用

遵守健康守则
ㆍㆍ严格遵守洗手、给手部消毒等个人卫生守则

ㆍㆍ咳嗽时必须佩戴口罩
ㆍㆍ没有口罩时，用衣袖遮住口鼻咳嗽，咳嗽后洗手、给手部消毒

因诊疗等不得不外出时，必须先联系管辖区内保健所 
（担当公务员）

患者居家治疗期间，管辖区内保健所（担当公务员） 
将联系患者并确认症状等。

在解除隔离之前，请监测本人的发热、症状等并记录。

 每天早晚测体温
 管辖区内保健所（担当公务员）一天将联系两次以上，届时告知体温、症状

 发热（37.5℃以上） 疲劳    咽喉痛    
 呼吸道症状（咳嗽、呼吸困难等） 肺炎

症状监测方法

新型冠状病毒肺炎的主要症状
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参考 4 居家隔离对象的生活守则

疾病管理本部KCDC

居家隔离对象的生活守则

在独立空间内单独生活
ㆍㆍ关闭房门，开窗通风换气  ㆍㆍ单独用餐

ㆍㆍ尽量使用配有单独卫生间及盥洗台的空间 
（共同使用时，使用后用含氯漂白剂等家用消毒剂消毒）

为防止感染传播，除隔离场所外，禁止外出
※ 居家隔离对象请依据《传染病预防及管理相关法律*》配合隔离，以防疾病感染传播。

* 根据第80条（处罚规定），违法者将被处以300万韩元以下的罚款。

不与家人或同居者进行交谈等接触
ㆍㆍ不得不接触时，禁止面对面且佩戴口罩保持2米以上距离

使用个人用品（个人毛巾、餐具、手机等）
ㆍㆍ衣服及寝具类单独洗涤

ㆍㆍ餐具等分开保管，洗干净前禁止其他人使用

遵守健康守则
ㆍㆍ严格遵守洗手、给手部消毒等个人卫生守则 ㆍㆍ咳嗽时必须佩戴口罩

ㆍㆍ没有口罩时，用衣袖遮住口鼻咳嗽，咳嗽后洗手、给手部消毒

因诊疗等不得不外出时，必须先联系管辖区内保健所 
（担当公务员）

居家隔离对象自主监测期间，管辖区内保健所将联系并确认症状等。
与确诊患者接触后未满14天之前请居家监测。

 自主确认健康状态，检查是否出现呼吸道症状等感染症状
 每天早晚测体温   保健所一天将联系一次以上届时告知感染症状

 发热（37.5℃以上）  疲劳    
 呼吸道症状（咳嗽、咽喉痛等） 肺炎

居家监测方法

新型冠状病毒肺炎的主要症状 参
考
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